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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы
Учебная дисциплина ОП.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального блока ПООП-П в соответствии с 
ФГОС СПО по профессии 15.01.32 «Оператор станков с программным 
управлением».

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 
02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ПК 1.1, ПК 4.1., ПК 5.1.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания:________________________________________________________

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 01 Уо 01.01
распознавать задачу и/или проблему
в профессиональном и/или социальном
контексте
Уо 01.02
анализировать задачу и/или проблему и
выделять её составные части
Уо 01.03
определять этапы решения задачи
Уо 01.04
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы
Уо 01.05
составлять план действия
Уо 01.06
определять необходимые ресурсы
Уо 01.08
реализовывать составленный план
Уо 01.09
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника)

Зо 01.01 
актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить 
Зо 01.02 
основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте

ОК 02 Уо 02.01
определять задачи для поиска информации
Уо 02.02 определять необходимые источники 
информации
Уо 02.03
планировать процесс поиска; структурировать

Зо 02.01 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
Зо 02.02
приемы структурирования



получаемую информацию
Уо 02.04
выделять наиболее значимое в перечне 
информации
Уо 02.05
оценивать практическую значимость
результатов поиска
Уо 02.06
оформлять результаты поиска

информации
Зо 02.03
формат оформления результатов 
поиска информации

ОК 03 Уо 03.02 
применять современную научную 
профессиональную терминологию

Зо 03.02
современная научная и 
профессиональная терминология

ОК 04 Уо 04.01
организовывать работу коллектива и команды

ОК 05 Уо 05.01
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллективе

Зо 05.02 
правила оформления документов 
и построения устных сообщений

ОК 06 Зо 06.01
сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей

ОК 07 Уо 07.01
соблюдать нормы экологической безопасности

Зо 07.01
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности

ПК 1.1 У 1.1.01 
подготавливать к работе и обслуживать 
рабочие места станочника в соответствии с 
требованиями охраны труда, 
производственной санитарии, пожарной 
безопасности и электробезопасности

З 1.1.01
правила подготовки к работе и 
содержания рабочих мест 
станочника: требования охраны 
труда, производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и
электробезопасности

ПК 4.1. У 4.1.02
соблюдать требования охраны труда, 
производственной санитарии, пожарной 
безопасности и электробезопасности при 
обслуживании станка

З 4.1.02 
требования охраны труда, 
производственной санитарии, 
пожарной безопасности и 
электробезопасности

ПК 5.1. З 5.1.01 комплекс мер и 
требования информационной 
безопасности

ДР Уд.12 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
Уд.13 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;

Зд.11 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия



Уд.14 использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства 
пожаротушения;
Уд.15 ориентироваться в перечне военно­
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной профессии; применять 
профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной 
профессией;
Уд.16 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
Уд.17 демонстрировать гражданско- 
патриотическую позицию; выстраивать 
общение на основе общечеловеческих 
ценностей; оказывать первую помощь 
пострадавшим;

терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России



В результате освоения учебной дисциплины обучающейся должен овладеть 
общими и профессиональными компетенциями:

Общие компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
Применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Осуществлять подготовку и обслуживание рабочего места для работы 

на металлорежущих станках различного вида и типа (сверлильных, токарных, 
фрезерных, копировальных, шпоночных и шлифовальных).

ПК 4.1. Осуществлять подготовку и обслуживание рабочего места для работы 
на металлорежущих станках различного вида и типа (сверлильных, токарных, 
фрезерных, копировальных, шпоночных и шлифовальных) с программным 
управлением.

ПК 5.1 Соблюдение требований информационной безопасность

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона 
в части формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения 
к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, является 
обязательным.

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 
культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие 
дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 
признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой

ЛР 2



деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве,
экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 
акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 
духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 
последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей,
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 
поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 
людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней

ЛР 3

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 
ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 
на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами 
команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий.

ЛР 13

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, 
ее достоверность, способности строить логические умозаключения на 
основании поступающей информации и данных.

ЛР 14

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 
традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. ЛР 15

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 
ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 
деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 
многонациональном, многокультурном обществе.

ЛР 16

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 
большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 
отношения к ее современности.

ЛР 17

Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 
культуры; уважительного отношения к их взглядам. ЛР 18

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 
чужого труда. ЛР 19

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 
окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. ЛР 20

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 
группы обучающихся. ЛР 21

Приобретение навыков общения и самоуправления. ЛР 22
Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. ЛР 23

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре 
речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. ЛР 24

Результаты освоения адаптированной образовательной программы*:
Личностные результаты обучения:



1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая 
устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой 
речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 
пространстве с использованием специального оборудования;

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно­
пространственной организации;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 
удерживать границы взаимодействия;

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.
Метапредметные результаты обучения:
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи;
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра:
способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 
тьютора;

овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения 
результата при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора;

овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу 
при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 
тьютора;

овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с 
заданными эталонами при организующей помощи тьютора;

овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и 
неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей 
помощи тьютора;

овладение умением активного использования знаково-символических средств 
для представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных 
схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педагога- 
психолога и тьютора;



способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 
(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 
решении какого-либо вопроса;

способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать 
и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.

Предметные результаты обучения:
не предусмотрено.
*Данные результаты освоения образовательной программы предусмотрены для 

студентов из числа инвалидов и лиц с ОВЗ (при наличии).



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78

в т.ч. в форме практической подготовки 46
в т. ч.:
теоретическое обучение 41

практические занятия 27

консультации -
Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация в форме зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 
форме 
практической 
подготовки, 
акад ч

Коды 
компетенций 
и личностных 
результатов, 
формировани 
ю которых 
способствует 
элемент 
программы

Код ПК, 
ОК Код Н/У/З

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 
защиты населения

12/8

Тема 1.1. 
Единая 
государственна 
я система 
предупреждени 
я и ликвидации 
чрезвычайных

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций её структура и задачи.
Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной 
жизни и правила безопасного поведения.
Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1,

Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.04
Уо 01.05
Уо 01.06
Уо 01.08

ситуаций В том числе практических и лабораторных занятий 2 ПК 4.1., Уо 01.09
Практические занятия: Составление алгоритма поведения в 
ситуациях криминогенного характера

2 ПК 5.1. Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 03.02
Уо 05.01
Уо 07.01
У 1.1.01
У 4.1.02
Зо 01.01
Зо 01.02



Зо 02.01
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 03.02
Зо 05.02
Зо 06.01
Зо 07.01
З 4.4.01

З 1.1.01
З 4.1.02
З 5.1.01

Практическая подготовка 6
Тема 1.2. 
Гражданская 
оборона

Гражданская оборона как составная часть национальной 
безопасности и обороноспособности страны.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия массового и современных 
средств поражения.
Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1, 
ПК 4.1., 
ПК 5.1.

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, Уо 
07.01, У 
1.1.01, У 
4.1.02
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Подготовка данных и определение порядка использования 
инженерных сооружений гражданской обороны для защиты 
работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
Составление структурной схемы гражданской обороны учебного 
заведения

2

Составление таблиц по видам современных средств поражения, их 
поражающим факторам и способам защиты.
Составление схемы эвакуации из учебного кабинета при 
обнаружении очага возгорания

2

Практическая подготовка 6



Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01
Зо 07.01, З
4.4.01
З 1.1.01, З
4.1.02
З 5.1.01

Тема 1.3. 
Защита 
населения и 
территорий при 
чрезвычайных 
ситуациях

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного 
характера, их возможные последствия, принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики.
Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1, 
ПК 4.1., 
ПК 5.1.

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, Уо 
07.01, У 
1.1.01, У 
4.1.02
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Отработка правил безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
Отработка правил поведения при угрозе терроризма

2



06.01
Зо 07.01, З
4.4.01
З 1.1.01, З
4.1.02
З 5.1.01

Практическая подготовка 4
Раздел 2. Основы военной службы 16/10
Тема 2.1. 
Вооруженные 
Силы 
Российской 
Федерации

Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил 
России, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности страны.
Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и 
предназначение.
Виды и рода войск вооруженных сил.
Основные виды вооружения военной техники и специального 
снаряжения

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 05,
ОК 06

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Составление схемы организационной структуры Вооруженных 
Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах 
воинской чести

2

Практическая подготовка 6
Тема 2.2.
Уставы

Военная присяга.
Боевое знамя части.

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9,

ОК 01,
ОК 02,

Уо 01.01, Уо 
01.02



Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации

Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
Суточный наряд роты.
Воинская дисциплина.
Караульная служба.
Обязанности и действия часового.
Воинские ритуалы, история и современность.

ЛР 10 ОК 03,
ОК 05,
ОК 06,

Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Ознакомление с воинскими ритуалами и бытом военнослужащих. 2

Практическая подготовка 4
Самостоятельная работа обучающихся 10

Расчет параметров и окончательное оформление отчетов Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо

Написание реферата на тему: «Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера, произошедшие на Урале»

Просмотр документального фильма «Опаленные (1 и 2 части) о 
пожаре в клубе «Хромая лошадь» .

Составление схемы поведения при пожаре в месте проживания 
(многоквартирный дом, частный дом, общежитие)



Создание презентации на тему: «История создания средств 
индивидуальной и коллективной защиты».

02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

Тема 2.3. 
Строевая 
подготовка

Строи и управление ими.
Строевые приемы и движение без оружия.
Выполнение воинского приветствия. 
Строи отделения.

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04

В том числе практических и лабораторных занятий 4 ОК 05, Уо 01.05, Уо
Строевая стойка. Повороты на месте, движение. Повороты в 
движении.

2 ОК 06, 01.06
Уо 01.08, Уо

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 
в движении.

2 01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
04.01
Уо 05.01,
Зо 01.01, Зо
01.02
Зо 02.01, Зо



02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

Практическая подготовка 6
Тема 2.4. 
Огневая 
подготовка

Материальная часть автомата Калашникова.
Подготовка автомата к стрельбе.
Ведение огня из автомата.

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 05,
ОК 06,

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Отработка навыков частичной разборки и сборки автомата 
Калашникова

2

Практическая подготовка 6
Раздел З.Основы медицинских знаний 13/9
Тема 3.1. 
Первая 
медицинская

Ранения.
Виды травм, их классификация.
Общие правила и порядок действий при оказании первой

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо



помощь при 
ранениях, 
ушибах, 
переломах, 
вывихах и 
синдроме 
длительного 
сдавливания

медицинской помощи ОК 05,
ОК 06,

01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Отработка на тренажёре навыков оказания первой помощи при 
ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного 
сдавливания, пальцевое пережатие артерий.

2

Практическая подготовка 4
Тема 3.2. 
Первая 
медицинская 
помощь при 
ожогах, 
поражениях 
электрическим 
током

Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи 
при ожогах, поражениях электрическим током

4 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 05,
ОК 06,

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 
ожогах, поражениях электрическим током

2



02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо 
06.01

Практическая подготовка 4
Тема 3.3. 
Первая 
медицинская 
помощь при 
перегревании, 
переохлаждени 
и организма, 
обморожении и 
общем 
замерзании, 
отравлении

Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, обморожении и общем замерзании, отравлении

5 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 10

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 05,
ОК 06,

Уо 01.01, Уо 
01.02
Уо 01.03, Уо 
01.04
Уо 01.05, Уо 
01.06
Уо 01.08, Уо 
01.09
Уо 02.01, Уо 
02.02
Уо 02.03, Уо 
02.04
Уо 02.05, Уо 
02.06
Уо 03.02, Уо 
05.01, 
Зо 01.01, Зо 
01.02
Зо 02.01, Зо 
02.02
Зо 02.03, Зо 
03.02
Зо 05.02, Зо

В том числе практических и лабораторных занятий 3
Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, 
отравлении

3



06.01
Промежуточная аттестация (зачет) 2
Всего:



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение:
Программа учебной дисциплины реализуется в кабинете «Безопасность 

жизнедеятельности и охрана труда», оснащенный оборудованием:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 

оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплекты индивидуальных средств защиты;
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;
- огнетушители порошковые (учебные);
- огнетушители пенные (учебные);
- огнетушители углекислотные (учебные);
- устройство отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические;
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:
- компьютер;
- проектор;
- экран;
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);
- рентгенметр ДП-5В;
- средства индивидуальной защиты ГП 4- У, ГП-5

- ОЗК
- Компасы
- Средства оказания первой медицинской помощи

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Перечень учебных изданий, дополнительной литературы
3.2.1. Основные печатные издания
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: профессиональное 

образование. - М.: ФОРУМ, 2018 г. - 464 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: 
базовый уровень. - 4-е изд. - М.: Просвещение, 2017 г. - 351с.

Дополнительные источники :
1. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. Зиновьева, 

Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 
2019. - 134 с. - Текст : электронный. - URL: 4 (дата обращения: 09.06.2022).



2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С. 
Мастрюков, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 
2019. - 176 с. - ISBN 978-5-906953-82-7. - Текст : электронный. - URL: 

(дата обращения: 09.06.2022).https://znanium.com/catalog/product/1230167 
3. Бондин, В. И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. 

Бондин, Ю.Г. Семехин. - Москва : НИЦ Инфра-М; Ростов н/Д: Академцентр, 
2013. - 349 с. (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-16­
004171-1. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/371838 (дата обращения: 09.06.2022).

4. Водяник, В. И. Безопасность жизнедеятельности : безопасность в природной, 
социальной и производственной средах : монография / В. И. Водяник. - 
Германия : Palmarium Academic Publishing, 2012. - 656 с. - ISBN 978-3-659­
98043-5. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1071879 (дата обращения: 09.06.2022).

https://znanium.com/catalog/product/1230167
https://znanium.com/catalog/product/371838
https://znanium.com/catalog/product/1071879


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,
исследований

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;
формат оформления результатов 
поиска информации;
современная научная и 
профессиональная терминология; 
правила оформления документов и 
построения устных сообщений; 
сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей;
правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности;
правила подготовки к работе и 
содержания рабочих мест станочника: 
требования охраны труда, 
производственной санитарии, 
пожарной безопасности и 
электробезопасности;
требования охраны труда, 
производственной санитарии, 
пожарной безопасности и 
электробезопасности;
комплекс мер и требования 
информационной безопасности

Знает:
актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить;
основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;
номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности;
приемы структурирования 
информации;
формат оформления 
результатов поиска 
информации;
современная научная и 
профессиональная 
терминология;
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений;
сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей;
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;
правила подготовки к работе 
и содержания рабочих мест 
станочника: требования 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности;

Тестирование, опрос 
устный и письменный



требования охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности;
комплекс мер и требования 
информационной 
безопасности

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте
анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части
определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 
реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)
определять задачи для поиска 
информации
определять необходимые источники 
информации
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию
выделять наиболее значимое в 
перечне информации
оценивать практическую значимость 
результатов поиска
оформлять результаты поиска 
применять современную научную 
профессиональную терминологию 
организовывать работу коллектива и 
команды
грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 
соблюдать нормы экологической 
безопасности
подготавливать к работе и 
обслуживать рабочие места 
станочника в соответствии с 
требованиями охраны труда,

Распознает задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализирует задачу и/или 
проблему и выделяет её 
составные части;
определяет этапы решения 
задачи;
выявляет и эффективно 
ищет информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
составляет план действия; 
определяет необходимые 
ресурсы;
реализует составленный 
план;
оценивает результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника); 
определяет задачи для 
поиска информации;
определяет необходимые 
источники информации; 
планирует процесс поиска; 
структурирует получаемую 
информацию;
выделяет наиболее значимое 
в перечне информации; 
оценивает практическую 
значимость результатов 
поиска;
оформляет результаты 
поиска;
применяет современную 
научную профессиональную 
терминологию;
организует работу 
коллектива и команды; 
грамотно излагает свои 
мысли и оформлять 
документы по

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы, 
экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, контрольных 
работ и других видов 
текущего контроля



производственной санитарии, 
пожарной безопасности и 
электробезопасности
соблюдать требования охраны труда, 
производственной санитарии, 
пожарной безопасности и 
электробезопасности при 
обслуживании станка

профессиональной тематике 
на государственном языке, 
проявляет толерантность в 
рабочем коллективе;
соблюдает нормы 
экологической 
безопасности;
подготавливает к работе и 
обслуживать рабочие места 
станочника в соответствии с 
требованиями охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности;
соблюдает требования 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности при 
обслуживании станка

Основа ОК= умения общие (Уо)+знания общие (Зо)

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 Уо 01.01
распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте
Уо 01.02
анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части
Уо 01.03
определять этапы решения задачи
Уо 01.04
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы
Уо 01.05
составлять план действия
Уо 01.06
определять необходимые ресурсы
Уо 01.08
реализовывать составленный план
Уо 01.09
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника)

Зо 01.01 
актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить 
Зо 01.02 
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте

ОК 02 Уо 02.01
определять задачи для поиска информации

Зо 02.01
номенклатура информационных



Уо 02.02 определять необходимые источники 
информации
Уо 02.03
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию
Уо 02.04
выделять наиболее значимое в перечне 
информации
Уо 02.05
оценивать практическую значимость 
результатов поиска
Уо 02.06
оформлять результаты поиска

источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
Зо 02.02
приемы структурирования 
информации
Зо 02.03
формат оформления результатов 
поиска информации

ОК 03 Уо 03.02 
применять современную научную 
профессиональную терминологию

Зо 03.02
современная научная и 
профессиональная терминология

ОК 04 Уо 04.01
организовывать работу коллектива и команды

ОК 05 Уо 05.01
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллективе

Зо 05.02
правила оформления документов и 
построения устных сообщений

ОК 06 Зо 06.01
сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей

ОК 07 Уо 07.01
соблюдать нормы экологической безопасности

Зо 07.01
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности

Основа ПК=Н+У+З

Профессиональные 
компетенции (ПК)

Навыки 
(Н)/практический 
опыт (ПО)

Умения (У) Знания (З)

ПК 1.1 У 1.1.01 
подготавливать к работе 
и обслуживать рабочие 
места станочника в 
соответствии с 
требованиями охраны 
труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности

З 1.1.01
правила подготовки к 
работе и содержания 
рабочих мест станочника: 
требования охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и 
электробезопасности

ПК 4.1. У 4.1.02 
соблюдать требования 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной

З 4.1.02 
требования охраны труда, 
производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности и



безопасности и 
электробезопасности 
при обслуживании 
станка

электробезопасности

ПК 5.1. З 5.1.01 комплекс мер и 
требования 
информационной 
безопасности
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